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AuBere Einfliisse
oder Storungen:
emotionaler Stress
Erkrankungen
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Schlaf-Rhytmus
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Mittelschmerz***

Ostrogen-Test
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© Dr. med. Dunja Petersen

PRAXIS fiir Chinesische Medizin * Ein neuer Zyklus ** Schleimkonsistenzen: *% Falls vorhanden, Wichtige Hinweise zum Temperatur messen:

DR. DUNJA PETERSEN . Arztin beginnt am |. Tag der Blutung spinnbar S um den » am selben Ort (Mundhohle, Achselhéhle, Scheide)
Wrangelstraf3e 61 diinnflissig D vermeintlichen * zur selben Uhrzeit (am Besten morgens im Bett)
24105 Kiel cremig C Eisprung herum (Aufstehen verandert die Temperatur bereits!)
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