Mutter Natur

ZUM

~Ungewollte Kinderlosigkeit ist schon seit Jahrhun-
derten ein Thema der verschiedenen Medizin-Rich-
tungen in China und in unserer westlichen Welt",
erkliart Dr. Dunja Petersen. Sie begleitet seit vielen
Jahren Paare mit Kinderwunsch und weif3, wie sie
diese bei der Familienplanung mithilfe Traditioneller
Chinesischer Medizin unterstiitzen kann.

TEXT: DR. DUNJA PETERSEN
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DER KINDERWUNSCH

ist keine moderne Erschei-
nung, auf die Konzepte frii-
herer Generationen wohl
kaum eine Antwort haben?
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ie wichtigsten Erkenntnisse und Ratschlage zur
naturlichen Selbstbehandlung hat Dr. Dunja
Petersen in ihrem Buch ,Naturlich zum Wunsch-
kind. Die Fruchtbarkeit typgerecht anregen mit
Traditioneller Chinesischer Medizin" zusammengefasst. Wir
mochten Ihnen einige Auszlige daraus prasentieren.

DER ANSATZ DER CHINESISCHEN MEDIZIN

Die chinesische Medizin betrachtet den Menschen aus
einem anderen Blickwinkel als die moderne Schulmedizin.
Die Begriffe »Yin« und »Yang«, »Qi« und »Blut«, »Lebensfeu-
er« und »-wasser« aus der TCM beschreiben Gbergeordnete
Konzepte, die die Gesundheit und Lebensqualitat eines Men-
schen mitbestimmen und auch grundlegend fur die Frucht-
barkeit sind. Wo diese Substanzen und Energien fehlen oder
im Ungleichgewicht sind, ist eine Schwangerschaft eher ein
glucklicher Zufall. Aus Sicht eines Therapeuten fur chinesi-
sche Medizin gilt es, diese Grundlagen auszugleichen und
entsprechend zu starken, damit Fruchtbarkeit und Einnis-
tung verbessert werden. Mittlerweile wird in einigen Frucht-
barkeitszentren Akupunktur zur Unterstitzung der Follikel-
reifung (Eizellreifung) und der Einnistung angeboten. Auch
beim Mann kann eine Verbesserung der Spermienqualitat
erreicht werden. Viele wissenschaftliche Studien belegen
diese Effekte durch Akupunktur im Rahmen der kunstlichen
Befruchtung. Es liegt nahe, dass auch Paaren, die auf natir-
lichem Wege ein Kind zeugen mochten, Akupunktur helfen
kann.

In meinem Buch ,Nattrlich zum Wunschkind” erhalten Sie
einen Uberblick tber die Akupunktur- und Akupressurpunk-
te, deren Stimulation die Fruchtbarkeit unterstiutzen kann
(mehr dazu in dem Kasten Buchtipp). Dartber hinaus lassen
sich auch viele andere Beschwerden, die den Koérper belas-
ten, durch Akupressur oder andere TCM-Methoden bessern
oder auflésen. Eine Verbesserung von Energieflissen des
Korpers erreicht man mithilfe von Akupunktur oder Aku-
pressur relativ schnell. Geht es jedoch um tiefgreifende
energetische Verschiebungen, die auch die Koérperséafte
betreffen, werden meist drei Monate fur eine Behandlung
angesetzt. Mit Akupressur allein kommt man dann meist
nicht weit genug. Die Krautermedizin ist die wichtigere The-
rapiesaule, wenn hormonelle Regulationsstérungen und
andere innere Krankheiten gebessert werden sollen. Die
optimale Versorgung mit Vitaminen, Spurenelementen und
Mineralien ist in der Kinderwunschzeit sehr wichtig. Insbe-
sondere, wenn starke Belastungen auf den Menschen ein-
wirken oder der Korper durch andere Einflusse geschwacht
und erschopft ist, sollte man die Tipps aus dem Bereich der
Ernahrungslehre lesen und typgerecht umsetzen. Leider ist
starkes Ubergewicht eindeutig mit geringerer Fruchtbarkeit
und erhohten Abortraten verbunden, aber auch starkes
Untergewicht ist ungtinstig. Zum Zeitpunkt der Befruchtung
und besonders der Einnistung (Tag 6—8 nach der Befruch-
tung) ist es ideal, wenn die Frau ganz besonders entspannt
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ist und die Fahigkeit zur Entspannung bereits vorher trai-
niert hat. Zur Entspannung kénnen Wellness-Massagen hel-
fen, aber vor allem Qigong und andere sogenannte Mind-
Body-Verfahren wie Yoga oder Autogenes Training.

GRUNDLAGEN DER TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist tiber 3.000
Jahre alt und eines der altesten Gesundheitssysteme der
Welt. Gesundheit wird als ein harmonisches Gleichgewicht
beschrieben, das zwischen allen kérperlichen und energeti-
schen Ablaufen flieRt und schwingt. Aus Sicht der TCM ist
der ungestorte freie Fluss des Qi (der freien Kérperenergie)
und bestimmter Kérpersubstanzen (wie Blut und Gewebe-
saft) die Grundlage der Gesundheit. Innere und duBere Fak-
toren beeinflussen die Gesundheit Dieses komplexe System
kann durch innere und auB3ere Einflisse verandert und pha-
senweise gestort werden. Bei Mann oder Frau entstehen ver-
schiedene Regulations- und Funktionsstorungen oder
bekannte Krankheiten. Hiervon kénnen auch die Fortpflan-
zungsorgane betroffen sein, sodass es zu verminderter
Fruchtbarkeit oder Stérungen wahrend einer Schwanger-
schaft kommen kann. Vielfaltige Ursachen von innen
(Gedanken, Emotionen) oder auBen (Umweltgifte, Stress,
Klima) sowie Erkrankungen und die ererbte Konstitution
spielen dabei eine Rolle. Der Arzt oder Therapeut fur TCM
erfragt und berucksichtigt all diese Faktoren. Diagnose und
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Therapie sind dementsprechend individuell und kénnen sehr
unterschiedlich sein. In der Kinderwunschbehandlung ist ein
typgerechtes Vorgehen der Schltssel; dies wird bei M&nnern
und Frauen angewendet.

DIE DIAGNOSTIK DER TCM

Die schulmedizinische Diagnostik bei unerfulltem Kinder-
wunsch besteht in der Untersuchung der hormonellen Regu-
lation vor allem bei der Frau sowie der Gesundheit und Funk-
tion der Organe bei Mann und Frau. Beim Mann wird zur
Abschatzung der Fruchtbarkeit meist ein Spermiogramm
angefertigt. Die schulmedizinische Diagnostik beruht daher
auf yharten Fakten« und basiert auf einem eher anatomisch-
mechanischen Menschenbild. In der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin wird dagegen von einem energetischen und
dynamischen Geflige ausgegangen, bei dem verschiedene
Energien in einem harmonischen Zusammenspiel stehen
sollten. Die TCM bezieht vielféltige Einflusse in die Fahigkeit
zur Fruchtbarkeit und Fortpflanzung mit ein. Dazu werden
viele Fragen gestellt, welche die Ernahrung, das kérperliche
Wohlbefinden, Beschwerden oder auch Krankheiten, das
Umfeld/die Umwelt und die Emotionen betreffen. Neben der
Befragung betrachtet der Arzt oder Therapeut fur TCM die
Zunge. Hier spielen Form, Farbe, Verteilung und Beschaffen-
heit des Belages sowie weitere Zeichen eine Rolle. An beiden
Handgelenken werden die Pulse genau ertastet, die die ener-

ALTES
WISSEN

Die ersten
bekannten
schriftlichen
Nachweise
iiber die chine-
sische Arznei-
mitteltherapie
stammen aus
dem Jahr 100
nach Christus.
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IST DAS
NEST BEREIT?

Nicht allein der Eisprung ist
wichtig fiir die Entstehung
einer Schwangerschaft, son-
dern auch die Qualitit der
Gebiarmutterschleimhaut.
Sie baut sich jeden Monat
unter dem Einfluss der weib-
lichen Hormone neu auf, und
in der zweiten Zyklushilfte
auch um, wird dann aufgelo-
ckert und von Blutgefifien
durchzogen. Geschieht die-
ser Umbau aufgrund eines
Progesteronmangels nicht
ausreichend, kann die Ein-
nistung einer befruchteten
Eizelle nicht stattfinden und
es kommt trotz gelungener
Befruchtung nicht zu einer
Schwangerschaft. Da fehlen-
des oder zu geringes Proges-
teron den Temperaturanstieg
im Zyklus beeinflusst, ist es
wichtig, den Verlauf der Tem-
peraturkurve im eigenen
Zyklus zu kennen.

Das Fiihren eines Zykluska-
lenders mit Temperaturkur-
ve macht also auch in diesem
Fall Sinn und kann wichtige
Informationen liefern.
Neben der fehlenden Tempe-
raturerhé6hung kénnen auch
andere Zeichen fiir einen
Progesteronmangel spre-
chen, zum Beispiel eine
Schmierblutung, die vor der
eigentlichen Regelblutung
eintritt. Dies erschwert mog-
licherweise ebenso die Ein-
nistung einer befruchteten
Eizelle. Solche Symptome
sollten mit dem Frauenarzt
besprochen und gegebenen-
falls behandelt werden.
Meist ist das Zusammenspiel
von verschiedenen hormo-
nellen Faktoren beeintrich-
tigt und Sie sollten sich pro-
fessionell beraten lassen.
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getische Verteilung im Korper widerspiegeln. Der Arzt oder Therapeut
fur TCM beurteilt die erhobenen Befunde und die Grundkonstitution
nach den sogenannten Leitkriterien, den betroffenen Elementen und
Meridianen sowie nach den Storfaktoren. Diese Bewertung ergibt ein
individuelles Bild des Zusammenspiels von Yin und Yang und der 5 Ele-
mente in einem Menschen sowie die chinesische Diagnose nach den
oben genannten Kriterien. Es kann sein, dass zwar schulmedizinisch
keine harten Fakten beim Patienten gefunden werden, der Arzt oder
Therapeut fur TCM aber sehr wohl energetische Veranderungen oder
Verschiebungen feststellen und benennen kann, die die Funktion der
Organe beeinflussen und zu (relativer) Unfruchtbarkeit fuhren.

Die 8 Leitkriterien sind:
* Inneres — Oberflache

*Yin - Yang
» Leere — Fulle
- Kalte — Hitze

Die von einer Storung betroffenen Elemente (also Holz, Feuer, Erde,
Metall oder Wasser) und die betroffene Energiebahn mussen bezeichnet
werden.

DIE ZYKLUSPHASEN AUS SICHT DER TCM

In den 4 Phasen des weiblichen Zyklus werden aus Sicht der TCM ver-
schiedene Veranderungen im Fluss von Energie und Saften durchlaufen.
Wahrend der einzelnen Phasen kdnnen daher auch bestimmte Zustan-
de mithilfe von Behandlungsmethoden der TCM beeinflusst werden, um
die Fruchtbarkeit einer Frau zu verbessern. Aus Sicht der TCM werden
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ENERGIEBAHNEN
Akupunktur darf

und sollte nur ein
erfahrener Thera-

peut anwenden,

doch Sie selbst

kdnnen lhren Kin-

¥ derwunsch mithilfe
der Akupressur

sanft unterstiitzen.
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DIE FRUCHTBARKEIT TYPGE-
RECHT ANREGEN MIT TRADITIO-
NELLER CHINESISCHER MEDIZIN
Der hier abgedruckte Text stammt auszugs-

weise aus dem Buch ,Natiirlich zum
Wunschkind. Die Fruchtbarkeit typgerecht
anregen mit Traditioneller Chinesischer
Medizin"“ aus dem Trias Verlag. Die Autorin
empfiehlt betroffenen Paaren natiirliche
Behandlungsformen, mit denen die Chance
auf eine Schwangerschaft verbessert wer-
den kann. Die Grundlage hierfiir bildet die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM).
Natiirlich zum Wunschkind / Trias Verlag,
19,99 Euro, 160 S., ISBN: 9783432102610




DIE AUTORIN

DR. MED.
DUNJA PETERSEN

ist Arztin. Sie hat sich in ihrer
Praxis in Kiel auf Traditionelle Chi-
nesische Medizin (TCM) speziali-
siert und behandelt seit Jahren
sehr erfolgreich vor allem Paare mit
unerfiilltem Kinderwunsch. Durch
ihre Zusammenarbeit mit Kinderwunsch-
praxen und -drzten und ihre langjihrige
Ausbildung und Tatigkeit im Bereich der
Traditionellen Chinesischen Medizin weif3
Dunja Petersen, wie sie Paare wihrend der
Familienplanung wirksam unterstiitzen
kann. Mit fundierter medizinischer Exper-
tise und groflem Einfiihlungsvermégen
behandelt sie ihre Patienten. Sie weif3: Es
kann zu einer sehr grofien Belastung fiir
Paare werden, wenn der Kinderwunsch
lange unerfiillt bleibt. Die TCM unterstiitzt
Sie individuell und wirksam dabei, Ihren
Korper und Geist auf eine Schwangerschaft
vorzubereiten.

www.chinesische-medizin-kiel.de

KRAUTER-
REZEPTUREN:
Die chinesische
Arzneitherapie ist
ein ,Verfahren
von Innen“ der
TCM und ist ideal,
um die Empféang-

nisfahigkeit einer
Frau zu stérken.

die Vorgénge im weiblichen Zyklus wie folgt beschrieben: Die Menstrua-
tionsphase ist ein Ubergang von der Phase des GroBRen Yang zum Begin-
nenden oder Kleinen Yin. Das Blut bewegt sich und die Menstruation
kann jetzt reguliert und harmonisiert werden. Dies betrifft zum Beispiel
eine schmerzhafte Regelblutung, eine zu lange oder zu starke Regelblu-
tung, eine zu kurze und zu geringe Regelblutung oder Migréane bei der
Regelblutung und anderes. Ein Beispiel ist das Lésen von Stagnationen
des Yang und Qi, etwa von gestauten Energien im Holz-Element, was
etwa bei schmerzhafter Blutung eine Rolle spielen kann.

Die Follikelphase ist eine Phase des GroBen Yin. Hier wird die neue
Gebarmutterschleimhaut aufgebaut. In dieser Phase benotigt der Kor-
per »qualitativ gutes« Blut und Substanzen zum Aufbau einer ausrei-
chend hohen und guten Schleimhaut. Aus Sicht der TCM sollten jetzt
gegebenenfalls das Blut genahrt und die Elemente Wasser und Holz
gestltzt werden, um damit den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut
und das Heranreifen von Follikeln zu verbessern.

In der Ovulationsphase findet ein Ubergang von GroBem Yin zu Kleinem
oder Beginnendem Yang statt. Im Koérper herrscht eine groe Dynamik
zu der Zeit, wenn das Ei springt und die Séafte bereit sind. Nun kann der
Eisprung unterstitzt werden und das Ren Mai (Empfangnisgefal3) sowie
das Du Mai (LenkergefaB) gut beeinflusst werden. Sie sollen frei von
Storfaktoren sein, um ihre Aufgaben in der Empféngnis gut wahrneh-
men zu konnen. Auch wird das Element Wasser gestutzt und Energie-
stauungen in den Elementen Holz und Wasser werden beseitigt, damit
sich zum Beispiel eine stabile Temperaturerhéhung einstellt und lange
genug bestehen bleibt.
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Die Lutealphase ist eine Phase des GroBen Yang. Nun sollten
das Einnisten und Wachstum der befruchteten Eizelle unter-
stutzt und dazu das Wasser- und Feuer-Element gestarkt
werden. Zudem sollten die Energien frei flieBen kénnen und
daher gegebenenfalls die Energien im Bereich des Holz-Ele-
ments ausgeglichen werden.

TCM ZUR UNTERSTUTZUNG BEI

KUNSTLICHER BEFRUCHTUNG

Heute kann der Mehrzahl betroffener Paare mit unerfilltem
Kinderwunsch geholfen werden, wenn es nicht auf nattrli-
chem Wege klappen will oder aufgrund mechanischer Hin-
dernisse oder Erkrankungen nicht klappen kann. Bei einer
Behandlung zur kunstlichen Befruchtung kann Sie die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin (TCM) durchaus erfolgreich
unterstttzen.

Die Stérke der Traditionellen Chinesischen Medizin ist die
individuelle und ganzheitliche Betrachtung und Behandlung
eines Menschen. Wie in meinem Buch beschrieben, wird
Gesundheit als ein harmonisches Gleichgewicht zwischen
allen korperlichen (Yin) und energetischen (Yang) Ablaufen
definiert. Dieses komplexe System wird durch innere und
auBere Einflusse verandert und kann phasenweise, oder fur

BEWEGUNG UND
ENTSPANNUNG
spielen eine
wichtige Rolle fiir
ein gesundes
Gleichgewicht
und den freien
Fluss von Yin und

Yang im Kérper.

lange Zeit, gestort werden. Dadurch konnen Regulationssto-
rungen oder Krankheiten entstehen. Auch der unerftllite Kin-
derwunsch einer Frau hat nach den Theorien der chinesi-
schen Medizin meist verschiedene Ursachen.

Haufig finden sich Ungleichgewichte in den verschiedenen
Korpersubstanzen (Saften) und im Organsystem (Yin/ Yang)
oder es liegen Mengen-, Dynamik und Temperaturprobleme
(Safte/Energien oder Storfaktoren) vor, die der Frau oder
dem Mann unbewusst oder bewusst sind und bei der Thera-
pie bertcksichtigt werden mussen.

Emotionaler Stress, der nach einiger Zeit des unerftllten
Kinderwunsches hinzukommt und der moéglicherweise von
bisher erfolglosen eigenen Bemuhungen oder einer fehlge-
schlagenen Kinderwunsch-Therapie herrthrt, kann aus
Sicht der TCM sowohl ursachlich als auch verstarkend fur
Ungleichgewichte und Blockaden im Korper sorgen. Hinzu
kommen mogliche zusatzliche Belastungen durch den per-
sonlichen Lebensstil in den Bereichen Arbeitsbelastung,
Ernahrung oder Bewegung. All dies kann naturlich auch die
Fortpflanzungsorgane in Mitleidenschaft ziehen, sodass es
zu verminderter Fruchtbarkeit oder Stérungen wahrend
einer Schwangerschaft kommen kann.
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SCHULMEDIZIN UND TCM

DER WEIBLICHE ZYKLUS WIRD IN 4 PHASEN EINGETEILT. WAH-
REND DIE KLASSISCHE SCHULMEDIZIN SICH DABEI VOR ALLEM
DEN HORMONEN ZUWENDET, BETRACHTET DIE CHINESISCHE
MEDIZIN DEN FLUSS VON ENERGIE UND SAFTEN.

LUTEALPHASE

MENSTRUATIONSPHASE

OVULATIONSPHASE

Ein Zyklus beginnt mit
der Menstruationsphase
am ersten Tag einer
Regelblutung. Im Laufe
eines weiblichen Zyklus
reifen in der Follikelpha-
se zunéchst mehrere
Eizellen (Follikel) heran,
wobei ein grofler Teil
der parallel heranreifen-
den Follikel zuriick-
bleibt und abgebaut
wird, wéihrend bis
zuletzt um den Eisprung
konkurriert wird. Es
steigt die Konzentration
u. a. von Ostradiol an, in

dessen Folge es zu
hohen Werten von LH
(Luteinisierendes Hor-
mon) und FSH (Follikel-
stimulierendes Hormon)
kommt und der
Eisprung (Ovulation)
ausgelost wird.

In der folgenden Ovula-
tionsphase, auch sekre-
torische Phase genannt,
steigt die Progesteron-
Konzentration (und
damit die Grundtempe-
ratur um 0,5 Grad) an,
was zu einer Riickkopp-

FOLLIKELPHASE

lung im Gehirn fiihrt
und die Werte von LH
und FSH verringert. Die
Einnistung sollte am Tag
6-8 nach dem Eisprung
erfolgen. In der Luteal-
phase sinkt das Proges-
teron am Zyklusende bei
nicht eingesetzter
Schwangerschaft wieder
ab. Dann entfillt die
Riickkopplung und die
FSH-Werte steigen an,
was zu erneutem Heran-
reifen von Follikeln fiir
den néchsten Menstrua-
tionszyklus fiihrt.
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Zur Unterstiitzung
flir Paare mit
unerfiilltem
Kinderwunsch

Einzigartige Methode zur exakten
Bestimmung des Eisprungs
und des Fruchtbarkeitsfensters*

Erhaltlich aufwww.ovularing.de
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*Regidor PA, Kaczmarczyk M, Schiweck E, Goeckenjan-Festag
M, Alexander H. identification and prediction of the fertile
window with a new web-based medical device using a vaginal
biosensor for measuring the circadian and circamensual core
body temperature. Gynecol Endocrinol. 2017 Oct 28:1-5. doi:
10.1080/09513590.2017.1390737



