VERDAUUNGSBESCHWERDEN

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind
Storungen in der Verdauung wie z.B. Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Vollegefiihl oder Blihungen, Reizdarm und
Durchfall Zeichen fiir Storungen im Gleichgewicht des
Energiegefiiges. Diese Dysbalance kann verschiedene
Ursachen haben, die mit Hilfe von Anamnese, Zungen-
und Pulsdiagnose erkannt werden und zu einer indivi-
duellen Diagnose nach TCM fiihren. Haufig passt
zusatzlich zur geschwachten Verdauung die westlich
gepragte Erndahrung aus der Sicht der TCM nicht zur
individuellen Konstitution des Menschen. Der Arzt fir
Chinesische Medizin behandelt jeden Menschen indi-
viduell z.B. mit Krautern (Tee, Tropfen oder Tabletten)
u./0. Akupunktur. Eine Beratung nach Chinesischer
Erndahrungslehre ist haufig unerlasslich fiir den
dauerhaften Erfolg in der Behandlung dieser Beschwer-
den. Die Chinesische Medizin bietet damit eine
angenehme Alternative oder auch Ergdnzung zur Schul-
medizin. Sie ist ein sanftes, nebenwirkungsfreies

und sehr erfolgreiches Verfahren in der Behandlung

von verschiedensten Verdauungsbeschwerden.
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