KOPFSCHMERZ

Die Diagnose nach den Kriterien der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) fiir Migrane, Spannungs-
Kopfschmerzen u.a. wird anhand der individuellen
Symptome beim Auftreten der Beschwerden, aber auch
anhand der Grundkonstitution des Menschen gestellt.
Von groBter Bedeutung ist dabei das Gleichgewicht
und der Fluss von Energie und Substanz (yang und
yin). Verschiebungen in diesem Bereich, Uberfiille
oder Leere, verursachen auf den Energie-Leitbahnen
des Korpers entweder einen Stau oder einen Verlangen
nach Energie - beides kann Schmerzen verursachen.
Der Arzt fiir Chinesische Medizin behandelt individu-
ell mit Krautern (Tee, Tropfen oder Tabletten) u./o.
Akupunktur mit dem Ziel, nicht nur die Zweige der
Erkrankung (die Schmerzen) zu lindern, sondern auch
die Wurzel (den Ursprung der Beschwerden) zu behan-
deln und den Menschen damit von seinen Beschwerden
auf Dauer zu befreien. Die TCM bietet eine angenehme
Alternative oder auch Ergdnzung zur Schulmedizin.
Sie ist ein sanftes, nebenwirkungsfreies und nachweis-
lich sehr erfolgreiches Verfahren in der Behandlung

von verschiedensten Schmerz-Erkrankungen.
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