ALLERGIEN

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
fiihren die vielen verschiedenen Symptome allergi-
scher Erkrankungen den Therapeuten zu sehr indivi-
duellen Diagnosen. Zeichen von Wind (z.B. wechselnde
Symptome, Hautausschlag, Jucken), Hitze (z.B.
Rotung), Feuchtigkeit (z.B. Niesen, Schnupfen, ndssen-
des Ekzem) und/oder Schleim (z.B. Verschleimung,
Eiter, Polypen) werden mit Hilfe von Anamnese,
Zungen- und Pulsdiagnose erkannt. Lang bestehende
Allergien kosten den Menschen tiber die Laufzeit
Substanz (chinesisch: yin) und schwichen den Korper
zusatzlich. Diese Schwidche macht den Menschen
anfallig fiir weitere Erkrankungen. Der Arzt fiir Chi-
nesische Medizin behandelt jeden Menschen an den
Zweigen (Symptome) uND an der Wurzel (Ursprung
der Erkrankung) und stellt die Balance im Korper
wieder her. Die Therapie ist individuell und besteht
z.B. aus Krautern (Tee, Tropfen oder Tabletten) Aku-
punktur, Erndhrungsberatung aus Sicht der TCM und
ggf. weiteren Verfahren. Die TCM bietet damit eine
angenehme Alternative oder auch Erganzung zur
Schulmedizin. Sie ist ein sanftes, nebenwirkungsfreies
und sehr erfolgreiches Verfahren in der Behandlung

von verschiedensten Allergien.
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